
 
 

NORMAS STANDARDS 
 THERMAL GARDEN  

 

 

 
                       Horário | Schedule                                                                  Lotação | Occupation                                                Profundidade | Depth    
                     11:00 - 13:30 / 15:00 – 21:00                          10 pessoas | people                                                              1,05 m 
 

 

Obrigatório / Required 
O uso de touca de banho, toalha, chinelos e fato de banho. Cada cliente deverá utilizar apenas uma toalha.  
The use of swimming cap, towel, slippers and bathing suit. Each client has the right of only one towel.  
 
Tomar duche no chuveiro antes de aceder à sauna, banho turco ou piscina.  
Take a shower in the aqua zone before accessing the sauna, turkish bath or tranquility pool.  

Deitar o lixo nos recipientes reservados para o efeito.  
Throw garbage in the containers reserved for this purpose.  
 
Depositar toalha usada no cesto para o efeito.  
Deposit used towel in the basket for the purpose.  
 
Retornar ao quarto com o roupão do mesmo.  
Return to the room with its robe. 
 

Proibido / Forbidden 

O uso de toalhas de quarto. 
The use of bedroom towels.  

A entrada e consumo de comida ou bebida, que não a disponível no SPA.  
The entrance and consumption of food and beverage in the SPA.  
 
A entrada a pessoas com idade inferior a 16 anos.  
Access to people under age of 16.  
 
Saltar para dentro da piscina ou atirar propositadamente água para fora dos mesmos. 
Jumping / diving into the pool. Throw water from the tranquility pool.  
 
A circulação nos restantes espaços do SPA ou do Lisboa Pessoa Hotel molhado e de fato de banho. 
The circulation in the remaining spaces of the SPA or Lisboa Pessoa Hotel wet and in bathing suit. 


